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ACTA N° 241 

 

FECHA:  Bogotá, mayo, 13 de 2026 

HORA:  2:00 p.m. – 2:30 p.m. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa Grupo 5 

TEMA: Socialización Informe poblacional final de la situación alimentaria y nutricional de 

los participantes del Centro Integrarte Atención Externa Grupo 5. 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo y contextualización del encuentro, por parte de la referente técnica del programa 

de alimentación y nutrición 

 

2. Desarrollo del tema central: Informe poblacional final de la situación alimentaria y 

nutricional de los participantes del Centro Integrarte Atención Externa Grupo 5, dirigido al 

talento humano del Centro 

 

3. Espacio de diálogo. 

 

4. Recomendaciones finales en general 

 

 

DESARROLLO: 

 

1. Se dio inicio a la reunión con un saludo cordial por parte del área de Alimentación y 

Nutrición y de la referente técnica del Programa de Alimentación y Nutrición, Andrea Paola 

Camacho, quien contextualizó el objetivo del encuentro, orientado a la socialización del 

Informe Poblacional Final de la Situación Alimentaria y Nutricional correspondiente al 

periodo comprendido entre mayo de 2025 y mayo de 2026. Durante la contextualización, 

se resaltó la importancia del análisis poblacional como herramienta para la comprensión 

de las dinámicas nutricionales de las personas con discapacidad atendidas en el Centro 

Integrarte Atención Externa Grupo 5, permitiendo identificar factores de riesgo, avances, 
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necesidades de intervención y oportunidades de mejora desde un enfoque 

interdisciplinario. 

Asimismo, se enfatizó la importancia de la articulación entre el talento humano, el 

componente alimentario y las familias, reconociendo que el proceso nutricional no 

depende únicamente de la alimentación suministrada en el centro, sino también de las 

prácticas alimentarias desarrolladas en el hogar. 

 

             
 

2. Durante este espacio, la nutricionista del Centro Integrarte realizó la socialización integral 

del Informe Poblacional Final de la Situación Alimentaria y Nutricional de las personas con 

discapacidad atendidas durante el periodo comprendido entre mayo de 2025 y mayo de 

2026. En la presentación se expuso el análisis detallado de las gráficas relacionadas con: 

- Evolución del estado nutricional.  

- Intensidad de apoyo para la alimentación.  

- Movilidad funcional.  

- Consumo de medicamentos y polifarmacia.  

- Modificaciones dietarias en consistencia.  

- Modificaciones dietarias en macronutrientes.  
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Durante la exposición, se explicó el impacto del componente alimentario institucional sobre la 

estabilidad nutricional de las personas con discapacidad, destacando que el centro cubre 

aproximadamente el 70 % del requerimiento calórico diario mediante nueves reforzadas, 

almuerzo y onces. 

Asimismo, se socializaron los principales hallazgos identificados durante el proceso, 

resaltando: 

- La permanencia del estado nutricional normal como condición predominante.  

- La contención de la malnutrición por exceso.  

- El seguimiento continuo a casos de delgadez.  

- La influencia de la movilidad funcional y la dependencia para la alimentación sobre el 

estado nutricional.  

- El impacto de la polifarmacia y las posibles interacciones fármaco–nutriente.  

- La importancia de las modificaciones dietarias individualizadas.  

 

Igualmente, la nutricionista expuso el trabajo desarrollado mediante las estrategias IEC de 

promoción de prácticas saludables en alimentación, nutrición y actividad física, las cuales 

fueron ejecutadas mensualmente con los referentes familiares y cuidadores, abordando 

temáticas relacionadas con: prevención del exceso de peso, hábitos alimentarios saludables, 

alimentación en personas con discapacidad, actividad física adaptada, preparación adecuada 

de alimentos, control de porciones, prácticas alimentarias en el hogar. 

 

Se explicó que estas estrategias permitieron generar procesos de sensibilización y 

fortalecimiento de capacidades en las familias, buscando mejorar la adherencia a las 

recomendaciones nutricionales y favorecer la continuidad de hábitos saludables fuera del 

entorno institucional. 
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Al finalizar la socialización, la referente técnica del Programa de Alimentación y Nutrición, 

Andrea Paola Camacho, realizó una retroalimentación general del informe presentado, 

resaltando que se evidencian logros significativos en la población atendida, especialmente 

en: la estabilidad del estado nutricional, el mantenimiento del estado nutricional normal como 

predominante, el seguimiento continuo y oportuno a los casos identificados con riesgo 

nutricional, el fortalecimiento del trabajo educativo con familias y cuidadores y la 

implementación de intervenciones nutricionales individualizadas acordes con las necesidades 

de las personas con discapacidad.  

 

Asimismo, destacó el compromiso del talento humano y del componente de Alimentación y 

Nutrición en el desarrollo de acciones integrales orientadas a mejorar la calidad de vida y el 

estado nutricional de la población atendida. 

 

 

3. Posteriormente, se abrió un espacio de diálogo con el talento humano del Centro 

Integrarte Atención Externa Grupo 5, en el cual los asistentes realizaron aportes 

explicando que se tuvo un trabajo conjunto, además se mantuvo actividad física, frecuente 

y me mayor intensidad, en coordinación con la Educadora Física, los auxilires de 

Enfermería y el grupo de profesionales encargado de suministrar y apoyar la entrega de 

dietas estuvo muy pendiente de los procesos, correspondientes. 

 

Durante este espacio se abordaron temas relacionados con: 

- La importancia del acompañamiento durante los tiempos de alimentación.  

- La necesidad de fortalecer la coherencia entre las recomendaciones nutricionales y 

las dinámicas desarrolladas en los diferentes talleres y procesos terapéuticos.  

- El impacto de las prácticas alimentarias en el hogar sobre la evolución del estado 

nutricional de las personas con discapacidad.  

- Las dificultades asociadas a la aceptación alimentaria y al manejo de consistencias.  

- La influencia de la polifarmacia y las posibles interacciones fármaco–nutriente en el 

peso corporal y el apetito.  

- La necesidad de fortalecer estrategias de promoción de actividad física adaptada 

según las capacidades funcionales de cada persona.  

 

Asimismo, se dialogó sobre la importancia de continuar fortaleciendo el trabajo articulado con 

referentes familiares y cuidadores, considerando que una parte importante de la alimentación 

diaria se realiza fuera del entorno institucional y que las prácticas alimentarias en el hogar 

pueden favorecer o limitar los avances alcanzados desde el componente nutricional. 
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La referente técnica Andrea Paola Camacho resaltó nuevamente la importancia de mantener 

el seguimiento nutricional continuo, así como de fortalecer las estrategias preventivas y 

educativas desde todos los componentes de atención, reconociendo el trabajo desarrollado 

por el área de Alimentación y Nutrición y el impacto positivo evidenciado en la población 

atendida. 

 

4. Como cierre del encuentro, se plantearon las siguientes recomendaciones generales: 

- Fortalecer el trabajo interdisciplinario para la identificación oportuna de riesgos 

nutricionales.  

- Mantener el acompañamiento y supervisión durante los tiempos de alimentación, 

especialmente en personas con discapacidad con mayor dependencia funcional.  

- Continuar articulando las acciones del área de nutrición con los procesos terapéuticos, 

ocupacionales y funcionales desarrollados en el Centro.  

- Reforzar el trabajo educativo con referentes familiares y cuidadores, promoviendo la 

continuidad de hábitos alimentarios saludables en el hogar.  

- Dar continuidad a las estrategias IEC de promoción de prácticas saludables en 

alimentación, nutrición y actividad física, orientadas a las necesidades identificadas en 

la población.  

- Fortalecer el seguimiento a personas con discapacidad con polifarmacia, 

considerando el riesgo asociado a las interacciones fármaco–nutriente.  

- Mantener los ajustes individualizados en consistencia y macronutrientes, de acuerdo 

con las necesidades funcionales y metabólicas de cada persona.  

- Promover espacios permanentes de sensibilización frente a la importancia de la 

alimentación saludable y la actividad física adaptada.  

 

Finalmente, se agradeció la participación activa del talento humano y el acompañamiento 

de la referente técnica Andrea Paola Camacho, resaltando la importancia del compromiso 

institucional y del trabajo interdisciplinario para continuar fortaleciendo la atención integral 

y la calidad de vida de las personas con discapacidad atendidas en el Centro Integrarte 

Atención Externa Grupo 5, que serán atendidas en otros procesos, desde la Secretaría 

Distrital de Integración Social. 

    

                                                                         

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA.  
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

 

Anexos: Listado de asistencia 

Elaboró: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos  
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